
一般社団法人こまつ観光物産ネットワーク
「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。
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令和６年３月、北陸新幹線がＪＲ小松駅へ！
北陸の空の玄関口、小松空港と併せて
小松へのアクセスがより快適・便利になります。 WEBサイト
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「健康経営®」ご担当者の皆様へ。
社員の皆様の健康増進へのきっかけ作りやリフレッシュに、
ヘルスツーリズム認証を取得したプログラムをご利用ください。

楽しく歩ける「生涯スポーツゴルフ」で
健康を科学する！
国内唯一のゴルフを活用した「ヘルスツーリズム認証」プログラムをベースに、企業主
導の健康経営 ®推進を支援する「健康増進型ヘルスケア商品」です。行動変容のきっか
けとしてゴルフというレジャーシーンを活用し、楽しみながら健康について学ぶことが
できます。活動量計を装着し、プロトーナメントコースをラウンド、歩行強度をデータ
で可視化し、ラウンド中の運動量と自信のヘルスケアの視点から日常の健康増進を学ぶ
プログラムです。

癒しの休日
～アフターワークバケーション
都市公園「木場潟」でのウォーキングと、伝統工芸村「ゆのくにの森」でのマインドフ
ルネスプランです。四季の彩を味わえる木場潟で１周 6.4 ㎞の健康ウォーキング・東西
南北４か所の広場で健康ストレッチや横臥外気浴などを体験し、「ゆのくにの森」では
伝統工芸体験を通じてマインドフルネスを学びます。夕食はヘルスツーリズムメニュー
を満喫し、翌日朝食前にオリンピアの喜多八若女将と一緒に歩くリフレッシュウォーキ
ングなど、内容充実の休日アクティブレストプランです。

私たちはヘルスツーリズム認証
をベースとした「社員の皆様の
なりたい未来・不安視している
健康」についてヒアリングを
行ったうえで、ご希望に添った
「カスタマイズプラン」をご提
供します。
気になる・気にしている健康に
関する問題に対応するカスタマ
イズプランを作成することで、
健康への意欲発心や健康にな
りたいという思考に訴えかけら
れるヘルスツーリズムにするこ
とが可能です。

デュアルタスクで脳を刺激
「木場潟 1周のウォーキングミーティング」
「ヘルスツーリズム認証」を取得したウォーキングプログラムをベースに、企業主導の
健康経営®推進を支援する「健康増進型ヘルスケア商品」です。 デュアルタスク（一度
に二つ以上のことを行うことで脳を活性化）を活用したウォーキングミーティングや、
活動量とヘルスケアの関係性を学ぶ運動ウォーキング、オリンピアンの女将と一緒に歩
くリフレッシュウォーキングなどなど、様々な角度から「歩くことの意味」を見直し、
日常における健康増進を学びます。 また、ミシュラン調査員おすすめの料亭でグルメナ
イトを満喫しながら地産地消食材と健康の関係も学ぶことができます。
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●監 修 ●お問い合わせ先
株式会社ウェルネスツーリズム研究所　代表取締役　木下 藤寿
特定非営利活動法人日本ヘルスツーリズム振興機構　事務局長　西﨑　 徹
㈱フェアアンドイノベーション　代表取締役　永瀬 隆之
芸術文化観光専門職大学　高橋研究室　髙橋 伸佳
スポーツ心理学　太成学院大学　河野 梨香

〒923-8650　石川県小松市小馬出町91番地
TEL： 0761-24-8394　FAX：0761-23-6404
URL： https://www.komatsuguide.jp（こまつ観光物産ネットワーク）
 https://komatsu-ht.com（こまつレジリエーション）
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