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■ レジリエーション（RESILIETION）とは
レジリエンス（回復力）とワーケーションを組み合わせた造語です。
ワーケーションにヘルスケア、特に日常生活での回復力を高める
気づきを与える内容を付加したプログラムのこと。
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●お問い合わせ先

〒923-8650　石川県小松市小馬出町91番地
TEL： 0761-24-8394　FAX：0761-23-6404
URL： https://www.komatsuguide.jp（こまつ観光物産ネットワーク）
 https://komatsu-ht.com（こまつレジリエーション）
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健康経営®推進
×

ヘルスツーリズム認証

ヘルスツーリズムの
効果

こまつレジリエーション

「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。
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×

小松の歴史、文化、自然、地域食材を活用して、個人の健康づくりや企業の健康経営®

の取組に活かしていただくことを目的に開発したプログラムです。小松でのヘルスツー
リズムをきっかけに、健康づくりのきっかけになっていただければ幸いです。なお、ツー
リズムでの体験のみならず、ツーリズム終了後も、個人の健康づくりや健康経営®のお
手伝いをさせて頂きます。

産業保健からみたヘルスツーリズムプログラムは、下記の図の通り、全体へのアプロー
チ（Population strategy）、個別のアプローチ（High risk approach、Individual 
approach）に分類します。運動嫌いや運動不足で肥満や生活習慣病が疑われる方々
へのアプローチが最も難しいとされています。小松ヘルスツーリズムプログラムでは、
全体アプローチから、個別アプローチまで、多くのプログラムを用意しています。
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小松での
ヘルスツーリズムとは

健康経営®と
産業保健


